Schiiler-Landtag Rheinland-Pfalz
36. Sitzung

Antrag

der Fraktion ,Frauen-Hilfe Auguste Cornelius“ (FHAC)
- IGS Auguste Cornelius Mainz-Hechtsheim -

Vollstindige Kosteniibernahme der Krankenkassen bei der Liposuktion
ab Stufe 2

Allein in Deutschland sind rund 3,8 Millionen Frauen an Lipddem erkrankt, das
entspricht ca. jeder zehnten Frau. Dabei gehen Experten von einer weit hoheren
Dunkelziffer aus.

Lipédem ist eine chronische Fettverteilungsstérung, die vorwiegend bei Frauen auf-
tritt, wenn eine hormonelle Umstellung stattfindet, wie die Pubertit, eine Schwan-
gerschaft oder das Klimakterium (ugs. ,, Wechseljahre“). Bei Lipddem ist das Unter-
hautfettgewebe vermehrt. Meist betreffen die Fetteinlagerungen die Beine und selten
die Arme.

Die Symptome fiir Lipédem sind Druckschmerzen und Belastungsschmerzen, die
manche Frauen nur mit tdglicher Einnahme von Schmerzmitteln ertragen kénnen,
das schnelle Auftreten von blauen Flecken und Druckstellen an den Beinen.

Der Verlauf der Krankheit ist in drei Stufen gegliedert, welche ihren Fortschritt
beschreiben.

Stufe 1: glatte Hautoberfliche; gleichmifiig verdickte Unterhaut; leichte ,Reit-
hosen“Form,

Stufe 2: ausgeprigte ,Reithosen“-Form; knotenartige Strukturen in der verdickten
Unterhaut; unebene, iiberwiegend wellenartige Hautoberfliche,

Stufe 3: grob knotige Hautoberfliche mit grofleren Druckstellen; Wammenbildung;
Bildung von Wunden durch Reibung auf der Haut; X-Beinstellung, welche
zu einer hohen Fehlbelastung der Gelenke fiihrt.

Als Therapieform sorgen Strumpfhosen oder Striimpfe dafiir, dass das Wasser in
den Beinen nach oben gedriickt wird und die Schmerzen somit gelindert werden.
Sie miissen drei- bis fiinfmal im Jahr erneuert werden. Die gesetzlichen und priva-
ten Krankenkassen bezahlen diese Kompressionsstrumpfhosen, welche pro Stiick
700 Euro bis 900 Euro kosten. In nur einem Jahr ergibt das ca. 3 000 Euro pro
Frau. Alternativ werden auch Kompressionsstriimpfe bezahlt, welche 200 Euro bis
300 Euro kosten. Das sind pro Frau ca. 1000 Euro im Jahr. Auflerdem zahlen die
Krankenkassen meistens Lipddem-Massagen, sogenannte ,Lymphdrainagen oder
eine Maschine, die diese nachstellt. Die Massagen kosten ca. 80 Euro pro Stunde.
Dennoch verlangsamen diese Mafinahmen die Entwicklung der Krankheit nur ein
wenig.

Wenn man sich in Stufe 3 der Krankheit befindet, der Body-Mass-Index (BMI) nicht
héher als 35 ist und zuvor eine mindestens sechsmonatige konservative Behandlung
stattfand, welche zu keiner Linderung der Beschwerden gefiihrt hat, bezahlen die
gesetzlichen und privaten Krankenkassen eine Operation, bei welcher eine Fettab-
saugung stattfindet, die sogenannte ,Liposuktion.

Die Operation ist die einzige Moglichkeit, eine weitere Entwicklung der Krank-
heit zu verhindern. Zudem werden die bisherigen Symptome, wie Schmerzen und
Druckempfindlichkeit, deutlich verringert und eingeschrinkt. Die Liposuktion kann
zwischen 5000 Euro bis 18 000 Euro kosten. Je frither man die Operation durch-
fithrt, desto giinstiger wird sie, da dann weniger Fettgewebe abgetragen werden muss.
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Im Rahmen der Privention gilt also, dass einerseits mit einem frithzeitigen operati-
ven Eingriff die dauerhaften Schidden der Krankheit und ein eventuell entstehendes
Ubergewicht vermieden werden.

Mit einer fritheren Operation wiirden aber auflerdem auch erhebliche Kosten auf
Seiten der Krankenkassen wegfallen:

Zum Vergleich: Bei einer eineinhalbjihrigen konservativen Behandlung mit Kom-
pressionsstrumpfhosen ist der Preis einer fritheren Operation erreicht. Da es hiufig
mindestens zwei Jahre mit konservativer Behandlung dauert, bis eine Stufe erreicht
ist, in der die Kosten der Operation zum jetzigen Zeitpunkt von den Krankenkassen
iibernommen werden, zahlen diese insgesamt mindestens das Doppelte des Opera-
tionspreises in einem niedrigen Stadium.

Erst im September 2019 fasste der G-BA (Gemeinsamer Bundesausschuss), durch die
Forderung und die Unterstiitzung auf bundespolitischer Ebene des Bundesgesund-
heitsministeriums unter Jens Spahn (CDU), den Beschluss, dass die Kosten fiir die
Liposuktion ab Stufe 3, unter der Erfiillung der oben genannten Bedingungen, von
den Krankenkassen iibernommen werden. Diese Anderung ist bis 2024 befristet.

Deshalb fordert der Schiiler-Landtag:
Die Landesregierung moge sich auf Bundesebene dafiir einsetzen, dass:

1. der aktuelle Beschluss des G-BA vom 19. September 2019, die Liposuktion als
befristete Kassenleistung bei Lipddem in Stufe 3, entfristet wird,

2. die Kosten fiir eine Liposuktion ab Stufe 2 von den Krankenkassen vollstindig
iibernommen werden, da die Krankenkassen und die Betroffenen dadurch erheb-
liche Vorteile geniefien,

3. eine Zuzahlung von den Krankenkassen zu der Liposuktion ab Stufe 1 iibernom-
men wird,

4. der Body-Mass-Index auf bis zu 40, als Kriterium der Kosteniibernahme der Kran-
kenkassen, erhoht wird.

Die nihere Begriindung des Antrags erfolgt miindlich.

Fiir die Fraktion:
Millad Alkozei



